
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bottrop, 15.09.2023 
 
Allgemeine Infos zum Saisonauftakt des Kinder-/Jugendtrainings am 19.10.2023 
 
Liebe Skibegeisterte,  
 
 

Folgende allgemeine Informationen zum Trainingsablauf möchte ich noch bekannt 
geben …  
 
 

1.  
Wir treffen uns ab 15:45 Uhr im Vorraum des ACT. Personen bis 13 Jahre werden bitte 
von den Eltern vor dem Training dort hingebracht und nach dem Training dort abgeholt.  
Wir lassen keine Kinder allein über den Parkplatz laufen, schon gar nicht im Dunkeln! 
 
 

2.  
Das erste Training wird ein „Vorfahr“-Training werden, um die Gruppen leistungsgerecht 
aufzuteilen. Freundschaften werden wir - bei nicht zu großen Unterschieden im 
Leistungsniveau - natürlich berücksichtigen. 
 
 

3. 
In der Ski-Halle gilt Handschuhpflicht! Für die Trainingsteilnahme gilt Helmpflicht! 
Helme können geliehen werden, Handschuhe nicht! Alle Trainingsteilnehmer/-innen 
sind zwingend adäquat auszurüsten, d. h. es ist beispielsweise bitte nicht mit einem 
Fahrradhelm zu erscheinen!  
 
 

4. 
Passend dazu der Hinweis, dass im Sportshop des ACT alle Skiclub-Mitglieder bei 
Vorlage des Mitgliedausweises, alternativ gegen Vorlage dieses Schreibens, 20% 
Nachlass erhalten – Ansprechpartnerin ist die Filialleiterin, Frau Michaela Longerich. 
 
 
Bis zum 19. Oktober, Ski Heil,  
 
Michael Raßmann 


